PHILIPS

ZOOM!

Anleitung fir die Pflege nach der Aufhellung

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben gerade eine revolutionare Zahnaufhellung mit PHILIPS
ZOOM durchfihren lassen. Die nachsten 48 Stunden sind entscheidend, damit lhr
Aufhellungsergebnis noch weiter verbessert und optimiert werden kann fir ein lang wahrendes,
strahlendes und gesundes Lacheln.

Meiden Sie in den ndchsten 48 Stunden stark farbend e Substanzen, zum Beispiel:

Kaffee und Tee
Beerenkuchen
Tabakprodukte
Senf und Ketchup
Cola

Rotwein
Sojasauce

Rote Saucen
Curry

Was Sie noch tun kénnen, um lhr glanzvolles PHILIPS ZOOM Lacheln zu erhalten:

Verhaltensweisen meiden, die zur Zahnverfarbung beitragen
Eine elektrische Philips Sonicare Zahnbirste benutzen

Regelmalig eine professionelle Zahnreinigung durchfiihren lassen, um die
Zahngesundheit zu erhalten, die Verfarbung minimal zu halten und um feststellen zu
lassen, ob eine Auffrischung erforderlich ist.

Eine gute Mundhygiene betreiben. Dazu gehéren griindliches Zahne putzen, die
Verwendung von Zahnseide zur Entfernung von Rickstanden aus den
Zahnzwischenrdumen und die Reinigung der Zunge. lhr Zahnarzt wird Sie dabei
unterstutzen, Produkte zu wahlen, mit denen Ihr Lacheln nicht nur weild sondern auch
gesund bleibt.



